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新竹市培訓「校園防毒守門員」種子師資《 國 中 》 課 程 表 
辦理日期：109 年 7 月 30 日至 7月 31 日（培訓地點：新竹市三民國中 3樓圖書室） 

時間 課程內容 

第 

一 

天 

（7/30） 

09：00~09：05 開 幕 致 詞 

09：05~09：55 
整體教材設計理念說明: 

素養導向與體驗學習的精神和理念(國中小合併授課) 

09：55~10：10 課間休息 

10：10~11：00 
主題一： 

「風險管理師」設計理念說明 

11：00~11：10 課間休息 

11：10~12：00 
主題一： 

「風險管理師」實際演練 

12：00~13：00 午餐及休息 

13：10~14：00 
主題二： 

「學習獨處」設計理念說明 

12：00~13：10 課間休息 

14：10~15：00 
主題二： 

「學習獨處」設計理念說明 

15：00~15：10 課間休息 

15：10~16：00 
主題三： 

「幸福家庭讚」設計理念說明 

16：00~16：10 課間休息 

16：10~17：00 
主題三： 

「幸福家庭讚」實際演練 

17：00~ 歸賦 
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新竹市培訓「校園防毒守門員」種子師資《 國 中 》 課 程 表 
辦理日期：109 年 7 月 30 日至 7月 31 日（培訓地點：新竹市三民國中 3樓圖書室） 

時間 課程內容 

第 

二 

天 

（7/31） 

09：10~10：00 
主題四： 

「友你真好」設計理念說明 

10：00~10：10 課間休息 

10：10~11：00 
主題四： 

「友你真好」設計理念說明 

11：00~11：10 課間休息 

11：10~12：00 
主題五： 

「健康齊步走」設計理念說明 

12：00~13：10 午餐及休息 

13：10~14：00 
主題五： 

「健康齊步走」設計理念說明 

14：00~14：10 課間休息 

14：10~15：00 
主題六： 

「生涯大未來」實際演練 

15：00~15：10 課間休息 

15：10~16：00 
主題六： 

「生涯大未來」實際演練 

16：00~16：10 課間休息 

16：10~16：40 

總結與討論： 

核心問題的引導思考技巧 

結訓典禮頒發聘書 

16：40~ 歸賦 
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新竹市培訓「校園防毒守門員」種子師資《國 小 》 課 程 表 
109 年 7 月 30 日至 7月 31 日（培訓地點：新竹市三民國中 1樓圖書館） 

時間 課程內容 

第 

一 

天 

（7/30） 

09：00~09：05 開 幕 致 詞 

09：05~09：55 
整體教材設計理念說明: 

素養導向與體驗學習的精神和理念(國中小合併授課) 

09：55~10：10 課間休息(移動至分組教室) 

10：10~11：10 
主題一： 

「情緒辨與變」設計理念說明 

11：10~11：20 課間休息 

11：20~12：20 
主題一： 

「情緒辨與變」實際演練 

12：20~13：30 午餐及休息 

13：30~14：30 
主題二： 

「溝通小達人」設計理念說明 

14：30~14：40 課間休息 

14：40~15：40 
主題二： 

「溝通小達人」設計理念說明 

15：40~15：50 課間休息 

15：50~16：50 
主題三： 

「美好的生活」實際演練 

16：50~ 歸賦 
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※課程進行流程屆時會依據講座時段微幅調整 

新竹市培訓「校園防毒守門員」種子師資《國 小 》 課 程 表 
109 年 7 月 30 日至 7月 31 日（培訓地點：新竹市三民國中 1樓圖書館） 

時間 課程內容 

第 

二 

天 

（7/31） 

09：10~10：00 
主題三： 

「美好的生活」實際演練 

10：00~10：10 課間休息 

10：10~11：00 
主題四： 

「危機總動員」實際演練 

11：00~11：10 課間休息 

11：10~12：00 
主題四： 

「危機總動員」實際演練 

12：00~13：20 午 餐 及 休 息 

13：20~14：20 
主題五： 

「柯南聰明行」設計理念說明 

14：20~14：40 課間休息 

14：40~15：40 
主題五： 

「柯南聰明行」設計理念說明 

15：40~16：10 課間休息(移動至大班教室) 

16：10~16：40 

總結與討論： 

核心問題的引導思考技巧 

結訓典禮頒發聘書 

16：40~ 歸賦 

    


