
新竹市北區民富國小 109 學年上學期 «班級» 第一次班會紀錄 

日期   年     月     日 地點  

主席  紀錄  
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 班級幹部選舉 

幹部就是千里馬，千里馬有幾種可能呢？幹部是透過學習培養能力的人物… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 班規訂立 

班規訂立以積極面來說，可以培養學生遵守規約，與自動自發的能力，並養成良好

的習慣。班級公約請結合健康生活守則，鼓勵健康行為實踐 

 

 

 

 

 

 

健
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【健康促進宣導—潔牙宣導】 

  各位小朋友們大家好！新學期的開始，校牙醫會幫全校小朋友們

做口腔檢查，和宣導潔牙、含氟漱口水使用的重要，如果檢查過程中

發現有齲齒、齒列不整的小朋友們，要記得拿著健康中心發下的通知

單，請爸爸媽媽們帶你去看醫生複檢唷！ 

  每年牙醫師公會有提供含氟漱口水給小朋友們，請各位小朋友們

記得每週要使用一次，並紀錄在含氟漱口水單上。當含氟漱口水用完

或到期時，請小們友們要到健康中心領取新的含氟漱口。 

另外，健康中心也非常感謝老師們長期的協助，讓學生能有健康

的牙齒，並降低齲齒的發生率。在學校老師們的協助之下，小朋們能

免受牙痛之苦，健康、快樂的長大。各位小朋友們，就讓我們一起繼

續努力吧！ 
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【有禮貌運動】 

  本學期品格宣導大力推廣有禮貌運動！身為一個有禮貌的學生，我

們該做到那些事情呢？請在框框裡打勾： 

□ 1. 上學的時候，在校門口看見校長會主動說「校長早」。 

□ 2. 經過溫檢站，會主動對溫檢站的護士阿姨說「謝謝」。 

□ 3. 早自修時，請小老師幫忙收作業的時候會跟小老師說「請幫

我放作業簿」。 

□ 4. 大下課時，被老師吹哨糾正不合適的行為後，假裝沒聽到並

且轉身就跑。 

□ 5. 吃午餐排隊裝飯時，不小心踩到前面同學的鞋子，會跟同學

說「對不起」。 

□ 6. 下午上課時，老師鼓勵大家的好表現後，會說「謝謝老師」。 

□ 7. 放學時，跟著路隊走出校門，主動對站在校門口管理秩序並

且送大家離開的主任道聲再見。 

 上述事項中，第_____項是沒有禮貌的行為，我們應該怎麼做會比

較好呢？請全班同學討論後寫下：

_________________________________________________________ 

________________________________________________________。 

對
學
校
的
建
議 

＊修繕問題請到總務處填請修單，不要寫在這裡，才不會影響時效。 

＊對學校的建議，請老師和同學一起討論可行的改善方法，再提出，謝謝~ 
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級任教師 學務主任 

 

 

 


