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可以在8.05公里發現一
隻鴿子

『游隼』

地球上看得最遠的動物



新竹市東區文化街2號



竹北高鐵站
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擁有
清晰的視

力
掌握
美好的生

活
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人類眼球

正面 側面
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眼睛成像的原理
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光與電的轉換
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視覺系統

• 眼，視網膜
• 視神經
• 視交叉
• 視束
• 外側膝狀體
• 視輻射
• 視皮層
• MT區
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光與電的轉換

產生高溫!!



www.eyedoctor.com.tw

看遠、看近調節運動
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看遠、看近眼睛調節變化
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跑馬拉松的樣子？
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這才是跑馬拉松的樣子
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眼睛疲勞

• 眼睛乾澀
• 眼睛痠痛
• 眼睛脹痛
• 眼睛充血

• 視力模糊
• 肩頸痠痛
• 精神倦怠
• 頭痛
• 失眠
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• 正常狀態：10～15次/
分鐘

• 看電腦、看手機：4～5
次/分鐘

• 打電玩：2～3次/分鐘

眨眼次數
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• 專心盯著電腦，眨眼次
數降低或眨動不完全
→導致乾眼症狀加劇，
並加重疲勞感

眨眼不足
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• 看遠
• 睡眠

眼睛休息的時機



www.eyedoctor.com.tw

• 近距離用眼每30分鐘休息10分鐘
• 早晚熱敷

眼睛疲勞緩解方法
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眼部熱敷的好處

• 放鬆眼周肌肉、促進
血液循環、消除疲勞。

• 溶解油脂維持瞼板線
暢通。

• 改善乾眼症狀、減少
眼瞼發炎機會。

• 各種乾眼治療後的保
養與維護。
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眼部熱敷注意事項

• 避免使用熱毛巾。
• 每天1~3次。
• 每次15持續分鐘
• 熱敷溫度約41度
C~45度C。

• 熱敷後輕輕按摩
眼皮幫助油脂排
出。
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• 近距離用眼每30分鐘休息10分鐘
• 早晚熱敷
• 避免熬夜
• 護眼運動（桌球、羽球、棒球、….）

眼睛疲勞緩解方法
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螢幕
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• 光的散射與折射造成螢
幕鏡面反光及眩光

• 螢幕閃屏
• 藍光

螢幕對眼睛的影響

脈衝寬度調變
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藍光



www.eyedoctor.com.tw

可見光光譜
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光波
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動物實驗結果
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• 避免在黑暗環境中使用3C產
品

• 不要在晃動車內使用
• 近距離用眼每30分鐘應休息
5~10分鐘

• 姿勢端正，正確距離
• 螢幕亮度不應調至最亮
• 使用能過濾紫外線與藍光的

螢幕保護貼，或配戴適當的
濾藍光鏡片

螢幕使用正確方法
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生理時鐘
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生理時鐘與藍光
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黃斑部
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黃斑部
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阿姆斯勒方格表自我檢測
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阿姆斯勒方格表自我檢測
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飛蚊症
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飛蚊症
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Q.飛蚊症有危險嗎 ?

•85%“飛蚊”是良性的,不會造成嚴重的後果

→和平共處

•突然出現 or 急速增加的飛蚊

→眼底出血、視網膜裂孔、眼內發炎 or 視網
膜剝離的前兆

→檢查視網膜
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Q.飛蚊症可以治療嗎?

•目前對於飛蚊症沒有藥物可以治療

•侵入性治療 風險 >益處

雷射治療

•試著與之和平共存

•定期半年至一年追蹤一次視網膜
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視網膜剝離
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視網膜剝離

視網膜裂孔雷射治療
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青光眼
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青光眼

•視力無聲的殺手 (容易延誤治療)

•(眼壓升高)→神經血液循環不良

→視神經受損→視野縮小

→失明
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青光眼的7大高危險群

•眼壓高

•年齡>40歲

•家族史

•高度近視or遠視

•血壓偏低手腳冰冷

•長期使用類固醇

•嚴重白內障、虹彩炎、眼內腫瘤、眼內出血
病史者
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Q.眼壓多少才正常?

•正常的眼壓約介於12~20毫米汞柱 (平均16
毫米汞柱)，且隨時間有高低之變化



www.eyedoctor.com.tw

眼壓超過21就是異常嗎?
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青光眼的治療

▪降低並維持眼壓在安全範圍內 →避免視神經與視野的

持續損傷

▪方法:藥物、雷射、手術

▪隅角開放型青光眼:以藥物為主，雷射手術為輔

▪隅角閉鎖型青光眼:以雷射、手術為主，藥物或顯微

手術為輔
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「大學金三明葉黃素」不僅原料來源、配方選擇、專業技術及品質管制皆深受專
科權威肯定，榮獲「SNQ國家品質標章」、「國家品牌玉山獎」、「台灣優質產
品金牌獎」及「國家生技大獎」，大學金晶明更榮獲生醫界奧斯卡之稱的「國家
生技醫療品質獎」殊榮！屢獲大獎肯定，品質值得信賴。

大學金三明葉黃素
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透過LINE近視防控 e化紀錄，建立《孩

子的視力健康檔案》，家長可更即時、

直觀了解自己孩子的視力變化狀況。

科學監測積極管理
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ISO 9001國際品質標準檢驗 國家生技醫療品質獎與SNQ國家品質標章

JCI國際醫療認證

「高品質眼科雷射視力矯正中心」
獲SNQ國家品質標章

國家磐石獎

青年創業楷模
大學眼科團隊勇奪「2014 APACRS亞太白內
障及屈光手術醫學會」白內障手術影片首獎 安永創業家大獎

美容醫學品質認證大學金三明葉黃素獲SNQ國家品質標
章與國家生技品質獎

臺灣商務服務業優良品牌
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Q&A
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Ｔｈａｎｋｓ



1.（ ⅹ ）看遠方需要使用比較多的眼力，所以
要常讓眼睛看近距離的事物來緩解眼睛疲勞。

2.（ 〇 ）充足的睡眠可以消除眼睛疲勞。

3.（ ⅹ ）螢幕本身會發光，這個設計是為了可
以在暗室中使用，因此使用螢幕時不必打開背景燈
光。

4.（ ⅹ ）近視只是看遠看不清楚，配戴眼鏡就
可以矯正視力不須病理治療，因此近視不屬於疾病
。

解答



5.（ 〇 ）高度近視容易引發嚴重的眼睛疾病而
導致失明。

6.（ ⅹ ）現在近視手術很方便，近視患者只要
做過近視手術，就可以安心不必擔心近視可能造成
的併發症。

7.（ ⅹ ）藍光對眼睛有絕對的傷害，所以要做
好防護完全阻隔藍光的接觸。

8.（ 〇 ）使用防曬乳預防紫外線對皮膚的傷害
，同理可使用太陽眼鏡來阻隔紫外線對眼睛的傷害
。

解答



9.（ 〇 ）配戴隱形眼鏡的時間每天不可超過8
個小時，配戴期間發生眼睛不適，務必停止配戴並
就醫檢查。

10.（ ⅹ ）配戴隱形眼鏡首選美瞳片，不必考
慮長期配戴容易造成角膜缺氧、過敏與發炎感染的
問題。

解答


