
 
 家長您好，跆拳道不僅是國內重點發展項目，也是我國在國際舞台上最有穩

定表現的運動；本社團透過武術練習，使小朋友逐步養成守紀律、有禮貌及定期

運動的好習慣；課程中包含肌力、心肺耐力、協調性、全身性體能訓練，有助於

身體適能；並教授跆拳技巧，讓小朋友能夠保護自已，達到修心、強身、防身的

功效，歡迎所有一～六年級學童一起來參加。 

上課時間：114年9月10日～114年12月31日 

每周三下午13:10～15:00 

(逢隔日考試暫停一次，11/5考完正常上課) 

 

費  用：本學期3600元整(請於第一次上課時繳交) 

     自備道服，或由教練代訂費用1000元 

     匯款郵局700 帳號0121421 0137539 

上課地點：活動中心前空地 

報名方式：1.持報名單9/5(五)前至學務處報名 

則一即可 2.拍照傳官方LINE ID：@090ccnma 請註明學校 

          3.報名網址 https://forms.gle/jzWZGD77jzc7Ei5o6 

連絡電話：袁館長0911-309415；阮教練0906-012019 

市內電話：575-2160 (18:00～22:00) 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _請延此線剪下 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

跆拳道社團報名表 

學生姓名：     學生班級：      身高體重： 

出生年月日：    身分證字號：     通訊地址： 

家長簽名：     聯絡電話： 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _收 據 回 條 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

茲  收到學員＿＿＿＿＿繳交  研習費参仟陸百元整 

簽收： 

線上報名 

聯絡我們 


