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一、目的：提供學生課後活動多元選擇，增加學生運動時間，提升體適能， 

養成學生喜好運動及終身運動的習慣。 

二、依據：教育部體育署推動「SH150」、114 年新竹市教育大戰略。 

三、運動項目：綜合運動(籃球、羽球、飛盤、樂樂足球、樂樂棒球、田徑……) 

依排定課程上課。 

四、招生對象：本校中高年級學生(三、四、五、六)對體育運動有興趣者，出席

率高且表現良好。男女均收名額共 25 人，免準備器材。 

五、費用：免費，活動費用由新竹市政府教育經費支付。 

六、活動時間：自 114 年 9 月 15 日起。每週一、三、五 

下午四時至五時（16:00~17:00）。星期三(13:00~14:00 ) 

七、上課地點：本校活動中心 

八、指導老師：本校體育教師 

九、課程內容：各項球類基本知識、技術、移動腳步、基本比賽知識、攻守戰術。 

十、報名方式：由學務處領取報名表並填寫，填妥交至學務處體育組陳正瑋 

老師。聯絡電話：03-5222102 轉 825。 

十一、報名截止日期：即日起至 9 月 11 日星期四放學時間截止，9 月 12 日公佈

上課名單於學校網頁公佈欄。以每天能參加者優先，每週

無法參加兩天以上者，請勿報名。*名額有限，請儘快報名! 

 

-------------請剪下於 9 月 11 日星期四放學前交回學務處體育組------------- 

 

民富國小 114 年課後運動班報名表 

姓名  性別  班別 __年__班 家長簽名  

住址  連絡電話 
住家＿＿＿＿＿＿＿ 

手機＿＿＿＿＿＿＿ 

每週可出席時間 □週一 、□週三 、□週五（在□內打勾） 

回家方式 □走路回家 □家人接送  

先天不適運動症 □否 □有，症狀＿＿＿＿＿＿＿＿（例：氣喘） 

 



新竹市民富國小 114 年度課後運動班招生簡章 
 

導師簽名： 


