新竹市民富國小114學年短跑排名賽暨班級1600公尺大隊接力競賽

1、 依據：本校114學年度校務計劃辦理。

2、 目的：

1. 提倡運動風氣，強健學生身心體魄，培養積極進取精神。

2. 選拔成績優異學生，鼓勵參加田徑校隊，為校爭取榮譽。

3. 五年級班級大隊接力賽，選拔學校代表班級參加本市114學年六年級複賽。
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時間：自115年5月18日星期一起，每週一、二、三、四早上，及綜合活動課程舉行，詳細如賽程表。
4、 地點：本校大操場。

5、 競賽項目： 
◎個人賽：下列各項均分男生組及女生組。
1.三年級60公尺賽跑（分組預賽，成績分組計時決賽）。
2.四年級80公尺賽跑（分組預賽，成績分組計時決賽）。
3.五年級100公尺賽跑（分組預賽，成績分組計時決賽)。
◎團體賽：各班均須參加
1. 五年級1600公尺大隊接力（分組計時決賽）
2. 四年級1600公尺大隊接力（分組計時決賽）
3. 三年級1600公尺大隊接力（分組計時決賽）
◎五年級1600公尺大隊接力選拔賽：
1. 參加資格：五年級大隊接力獲得前五名班級。
2. 選拔賽第一名班級代表學校參加本市校際班級大隊接力賽。
3. 本賽事僅決定校代表權，無獎勵成績優異班級。
6、 參加人數：請先實施班級測驗遴選成績優秀學生。
1. 三、四、五年級個人賽，班級男女生最多各報名5人參賽。
2. 三、四、五年級1600公尺大隊接力團體賽，男女各8人；每人跑100公尺。舞蹈勇班得以女生代替男生棒次。

3. 接力比賽前若因班級編制人數或傷病形成不足男女各8人的參賽情況，得同一人跑兩棒次，但須間隔棒次，不可連續跑兩棒次，換人原則同性替換優先，再異性替換，請於賽前告知體育組，若為五年級班級成績不列入學年排名。
4. 舞蹈勇班女生得參加個人賽男生組，但同一人不可同時報名男女生組。
7、 報名：三、四、五年級各班請填寫個人賽報名表，請體育教師於5月08日星期五放學前上傳至共做網頁。
8、 分組抽籤：班級個人賽分組預賽及大隊接力分組決賽道次相同，採抽籤方式決定，日期訂於5月11日星期一，早自修08：00於學務處前舉行，由班級體育股長代表，未出席由學務處體育組代抽。
9、 比賽規定：

1. 起跑：三、四年級採站立式起跑；五年級採蹲踞或站立式起跑，鳴槍起跑。參賽選手敬請賽前熟練起跑方式。

2. 分道跑：個人賽採分組分道跑，比賽中跑至別道（越道），取消參賽成績；比賽中因其他選手發生越道阻擋等違規致成績受影響，不重新比賽。

3. 成績分組決賽：個人賽預賽道次採抽籤分組，預賽成績依序取最優24人，
參加依『成績分組』之決賽，決賽分成四組，第一組為第19至第24名，第二組為第13至第18名，第三組為第7至第12名，第四組為第1至第6名。
4. 服裝：參賽選手穿著學校體育服裝或適合賽跑服裝，禁止穿著牛仔長褲或穿涼鞋參賽，違反者取消參賽資格（比賽前點名檢查服裝）。
5. 跑鞋：穿著運動鞋參賽（慢跑鞋為佳）；不可穿著釘鞋；得打赤腳參賽，但腳底受傷自行負責。大隊接力必須穿鞋參賽，賽前檢查及違規立即糾正。
10、 獎勵：

1. 個人賽：中高年級參加分組決賽獲得前20名者，頒發個人獎狀乙張。

2. 大隊接力：依分組決賽成績排序，獲得前六名班級，頒發班級獎狀乙張。

3. 個人排名賽若因氣候或不可抗力因素造成賽程無法進行，賽程將調整延後；延後之賽程需於6月30日前完成。無法完成之項目，獎勵以該項最後進行之賽程成績為準；至少完成分組預賽，才頒發優勝學生。參賽選手每一階段賽程，皆需全力以赴爭取最佳成績名次。
11、 經費：本活動經費由學校相關項目支應。

12、 本辦法經校長核可後實施。若有未盡事宜者，本組得另行修正及公布。

學務處體育組 115.05.05
114學年短距離賽跑排名賽暨班級大隊接力賽程(預訂表)
	賽序
	年 級
	賽 程 名 稱
	日 期
	星 期
	時 間
	備 註

	1
	四年級
	女生80公尺分組預賽
	5/18
	星期一
	08:00-08:40
	

	2
	四年級
	男生80公尺分組預賽
	5/19
	星期二
	08:00-08:40
	

	3
	五年級
	女生100公尺分組預賽
	5/20
	星期三
	08:00-08:40
	

	4
	五年級
	男生100公尺分組預賽
	5/21
	星期四
	08:00-08:40
	　

	5
	三年級
	女生60公尺分組預賽
	5/25
	星期一
	08:00-08:40
	　

	6
	三年級
	男生60公尺分組預賽
	5/26
	星期二
	08:00-08:40
	

	7
	五年級
	男女生100公尺分組計時決賽
	5/27
	星期三
	08:00-08:40
	

	8
	三年級
	男女生60公尺分組計時決賽
	5/28
	星期四
	08:00-08:40
	　

	9
	四年級
	男女生80公尺分組計時決賽
	6/1
	星期一
	08:00-08:40
	

	10
	四年級
	1600公尺大隊接力分組計時決賽
	
	
	14:15-15:50
	

	11
	三年級
	1600公尺大隊接力分組計時決賽
	
	
	14:15-15:50
	

	12
	五年級
	1600公尺大隊接力分組計時決賽
	
	
	14:15-15:50
	

	13
	五年級
	1600公尺大隊接力校代表選拔賽
	
	
	
	


