    新竹市民富國小115學年桌球隊徵選簡章報名表
一、主    旨：
        1.提升校內運動學校之風氣，代表學校對外參加比賽，爭取個人及團體佳績。    
        2.培養學生積極進取、爭取榮譽的高尚情操及學生獨立之生活紀律。 

        3.培養學生團體向心力及良好同儕關係，提升體能及反應。
        4.依團隊現況需求，增加所需人力，強化團隊實力。
二、徵選條件： 【本校對桌球運動有興趣學生，具備桌球基礎或有興趣佳】

          高年級男生1名、女生1名，中年級不限男女2名，低年級不限男女2名。
           (視報名狀況及球員表現彈性調整)
三、測驗項目: 1.正手攻球2.反手推擋 3.接發球4.綜合表現5.高年級採比賽甄選 
           ★甄選成績以考試委員現場評分為標準，僅公布錄取名單。

四、報名時間: 115年5月29(五)日下午13:00截止

五、徵選日期: 115年6月1號(一)早上07:50至活動中心報到實施徵選
●將於甄選完三天後於學務處公佈欄公告錄取名單，並通知學生與家長

 上課時間: 暑假115年7月6號(一)開始參加集訓115年9月7日開始訓練
 訓練時間：
	時間
	07:50-08:30

(星期一二三四)
	13:00-18:00
(星期三五)
	16:00-18:00

(星期一二四)

	活動
內容
	基本動作訓練
	午休、寫功課、訓練
	桌球基本技巧

(活動中心)由專任教練指導


  (星期三、五放學時間為12:50，練習時間為~18:00)
備註:請務必配合校隊練習時間訓練，若需請假請事先告知 。
       早上週一至週四07:50-08:30。
       每週下午訓練至少參加3次
六、活動地點：藝文2休息室、活動中心桌球場地
七、收    費：每月繳交外聘教練費及雜費2,000元，於每個月5日前交給教練並     
開立收據。
八、聯絡電話：體育組 陳正瑋 老師5262086轉825
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	2026新竹市民富國小儲訓桌球隊報名表

	班級 
	     年      班
	姓名/性別
	

	家長姓名:
	
	家長聯絡電話或LINE
	

	地址
	


	家長同意書
茲同意子女_____________參加桌球校隊甄選，一切遵守球隊規定並配合訓練。 
家長(或監護人)簽名：

中 華 民 國  115 年     月     日


   學習桌球之經驗(請勾選)：   
    □ 無經驗
    □ 曾參加社團桌球班 

    □ 曾接受校外桌球訓練中心之指導 

    □ 其他經驗____________________
    除參加本次測驗外，如對桌球有極大興趣，並願意持續加強個人基礎動作、團
體技能，會由教練討論於學期間視個人態度、表現，彈性推薦球員入隊。
