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童心齊聚，控糖真有力 

糖尿病關懷基金會 2026年國小繪畫比賽簡章 

壹、 活動宗旨： 

這是一場針對國小學童的全國繪畫比賽，邀請孩子們透過畫筆傳達對健康

生活的想像與對糖尿病病友的關懷，傳達「正向克糖」及「與病為友」的

精神。糖尿病關懷基金會長年推廣「關懷血糖、及早發現、積極治療、定

期追蹤」的理念，期望透過繪畫創作及藝術欣賞，以溫暖的方式讓更多人

了解糖尿病防治的重要性。 

貳、 比賽主題： 

一、糖尿病和生活習慣有很大關係，養成健康習慣很重要。小朋友可以從

日常生活出發，畫出心中的健康生活，例如： 

1. 規律運動：每天運動 30～60分鐘。 

2. 健康飲食：依「均衡、天然、少加工」原則，每日攝取全穀雜

糧、多樣蔬果、蛋白質(豆魚蛋肉)、奶類、堅果(好的油脂)，每

天喝足白開水。 

3. 少喝含糖飲料，少吃餅乾糖果。 

4. 充足睡眠：早睡早起，睡得飽、睡得好。 

二、對於有糖尿病的「糖友」來說，要控制好血糖，除了調整飲食及維持

規律運動外，定期就醫追蹤及治療也是很重要的！小朋友也可以畫出

糖友們的日常，像是： 

1. 每日按時使用藥物。 

2. 自我監測血糖、血壓及體重。 

3. 定期到醫院或診所追蹤。 

參、 比賽日期： 

一、徵件時間：即日起至 2026年 10月 31日止(郵戳為憑)。 

二、得獎名單：預計於 2026年 11月 30日前公佈於糖尿病關懷基金會官方

網站。 

三、頒獎典禮：實體頒獎典禮日期及地點將另行通知得獎學生。  
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肆、 參加對象及分組： 

組別 對應年級 

Ａ 低年級組 國小一～二年級 

Ｂ 中年級組 國小三～四年級 

Ｃ 高年級組 國小五～六年級 

伍、 比賽辦法： 

一、作品媒材： 

1. 水彩、蠟筆、粉蠟筆、彩色筆、彩色鉛筆、剪貼或綜合以上媒材

皆可。限平面作品，勿黏貼立體物。 

2. 作品請以圖像呈現，不得書寫文字、標語或個人資訊。 

二、畫紙及報名表： 

1. 限用八開圖畫紙（約 38×27 公分）繪製，直橫不拘。 

2. 請透過本簡章（附件一）或活動網站下載報名表並填妥資料後黏

貼於參賽作品背面。 

三、收件方式： 

1. 請確認參賽作品背面報名表已填妥資料後，將參賽作品郵寄或親

自送件至「100台北市忠孝西路一段 50號 18樓之 33、35號 糖

尿病關懷基金會收」。 

2. 郵寄作品請小心包裝，建議可用郵局長柱型便利箱(約

10x10x62.5公分)將作品捲起寄送，可避免作品摺疊或毀損。 

3. 於上班時間（週一至週五 08:30-12:00及 13:30-17:00）親自送

件至本基金會可於現場領取神秘小禮物，送完為止。 

四、對於活動內容若有疑問，歡迎電洽(02)2375-4862。 

陸、 競賽獎勵： 

一、每組評選金、銀、銅獎各一名、優等三名及佳作六名： 

獎項 名額 獎勵內容 

金獎 1名 10,000元獎金、獎狀乙紙、獎品一份 

銀獎 1名 8,000元獎金、獎狀乙紙、獎品一份 

銅獎 1名 6,000元獎金、獎狀乙紙、獎品一份 

優等 3名 2,000元獎金、獎狀乙紙、獎品一份 

佳作 6名 獎狀乙紙、獎品一份 

二、除上述獎勵內容，得獎作品將有機會用於展覽或製作糖尿病關懷基金

會公益宣傳小物。 

  

https://www.google.com/search?q=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E7%97%85%E9%97%9C%E6%87%B7%E6%A9%9F%E6%A9%9F%E6%9C%83&oq=%E7%B3%96%E5%B0%BF%E7%97%85%E9%97%9C%E6%87%B7%E6%A9%9F%E6%A9%9F%E6%9C%83&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTcxOTdqMGoxNagCCLACAfEFejXwhisfB9U&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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柒、 評審辦法： 

一、評審作業分為資格審查、複審及決審三個階段。 

二、資格審查：由主辦單位先就報名表資料完整性及作品規格是否符合規

定進行篩選。 

三、複審及決審：由評審委員依據公平、公正原則，評定得獎作品。 

四、評審委員：由主辦單位聘請兒童繪畫、美術設計、視覺傳達、醫學及

醫療等相關領域專家。 

五、評審標準：以小朋友的創意（40%）為優先考量，並考量主題相關性

（30%）及構圖與色彩表現（30%）。 

捌、 參賽注意事項： 

一、報名表資料請填寫完整，並請參賽者之監護人於報名表中監護人欄位

親自簽名同意。 

二、繪畫作品請於期限前郵寄或親送正本至糖尿病關懷基金會。以影本、

傳真、掃描檔及照片等繳交者，作品恕不列入評選。  

三、每位參賽者以 1幅作品為限，且不得為共同創作。 

四、作品可以水彩、蠟筆、粉蠟筆、彩色筆、彩色鉛筆、剪貼等各種方式

表現，不需裝裱；勿用電腦繪圖及數位創作方式參賽，亦不接受立體

作品，如有上述情形者，作品恕不列入評選。 

五、僅接受平面繪圖、原創設計，不可使用 AI生成圖像或任何數位繪圖工

具。如有上述情形者，作品恕不列入評選。 

六、參賽作品以未曾發表之原始創作為限，且不得以相同作品投稿不同競

賽，並嚴禁盜用他人作品參選，應遵守智慧財產權法相關規定，違者

一律取消參賽或得獎資格。如經原著作者發覺並提出異議時，除追回

獎勵外，違反著作權之法律責任由參賽者及其監護人自行負責。 

七、作品寄送過程如有損毀，恕不負責，請小心包裝。 

八、參賽作品繳交後恕不退件，繳交作品前請自行拍照或掃描留存。 

九、參賽作品一經公佈得獎之後，得獎人不得要求取消得獎資格。 

十、經評選出之得獎作品，主辦單位擁有典藏、展覽、出版、重製等之權

利，並不另支付使用費或權利金。 

十一、參賽者係未成年人，參賽須經法定代理人同意；得獎獎金之領款收

據亦應由監護人或法定代理人填寫，另依《所得稅法》第 15 條 1 項 

1 款規定，得獎獎金合併於其扶養人各類所得計算稅額。 

十二、獎狀印製之資訊，均採用報名表所填寫內容，參賽者提供之資訊如

有誤，請立即向主辦單位反應。 

十三、報名參賽即同意尊重評選規則及結果，針對評選結果不得有異議。 

十四、凡參賽者均視為認同並接受本活動簡章之各項規定，活動簡章若有
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未盡事宜，主辦單位保有最終解釋、修正、變更及取消活動之權利，

並公告於糖尿病關懷基金會網站周知。 

玖、 個人資料蒐集、處理及利用說明： 

我們會妥善保護您的個人資料，請放心參與。以下糖尿病關懷基金會謹依

《個人資料保護法》（以下簡稱個資法）第 8條規定告知下列事項，敬請

詳閱： 

一、依據個資法，為保障參賽者的權益，參賽者所提供與糖尿病關懷基金

會之個人資料，受糖尿病關懷基金會妥善維護並僅於「童心齊聚，控

糖真有力」繪畫比賽管理、推廣與執行業務之合理範圍內使用。  

二、蒐集目的：「童心齊聚，控糖真有力」繪畫比賽報名、活動通知、領

獎及成果發表。 

三、個人資料類別：含姓名、出生年月日、身份證字號、通訊地址、電

話、電子郵件及學校年級等資料。 

四、個人資料利用期間：參賽者所提供之個人資料於活動起始日至評選結

束後 1年止。 

五、得獎人部分：所提供之個人基本資料，僅作為領取獎項及申報使用；

依據稅法規定本資料最長保存 7年，屆時銷毀，不移作他用。 

六、個人資料利用地區：糖尿病關懷基金會所在地區執行業務所需，依中

華民國法令得合法傳輸個人資料之地區。 

七、個人資料利用對象及方式：由糖尿病關懷基金會委託之執行活動時必

要相關人員利用之，利用人員應依執行本活動作業所必要方式利用此

個人資料。 
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附件一 


